Auszlige aus dem Therapiekonzept
Neues Land

y
CHRISTLICHE DROGENARBEIT

Ausziige aus dem Therapiekonzept:

Das Konzept des Neuen Landes ist ein sinn- und werteorientiertes Therapiekonzept.
Wir wollen auf christlicher Grundlage ausstiegswilligen Drogenabhangigen zu einem neuen,
sinnerflillten Leben ohne Drogen verhelfen (Abstinenztherapie).

Fachlich anerkannte Methoden auf dem Hintergrund christlicher Werte und Uberzeugungen
charakterisieren das Behandlungskonzept der Einrichtung.

Ein weiteres pragendes Merkmal der Therapie im Neuen Land ist die therapeutische
Gemeinschaft, in der Mitarbeiter (teilweise mit ihren Familien) mit den Patienten
zusammen leben. Die Patienten werden bei uns Gdste genannt.

Der Rahmen einer Lebensgemeinschaft mit familiendhnlichen Strukturen schafft ein Klima, das den
Heilungsprozess in der Therapie férdert und positiv beglinstigt. Die Gaste finden auf diese Weise
nicht nur ein vielfaltiges Lernfeld, sondern auch ein Zuhause, Annahme und Geborgenheit, was den
Gasten in der Regel in ihrer eigenen Lebensgeschichte fehlte. Man lebt wie in einer groBen
Familie.

Indikationen

Aufnahme finden drogen- und mehrfachabhangige Mdanner und Frauen im Alter von 18-50
Jahren,

mit Personlichkeitsstérungen

mit psychosomatischen und psychoneurotischen Erkrankungen

mit HIV Infektion

mit gerichtlichen Therapieauflagen

mit Essstérungen

mit verhaltensbezogenen Abhangigkeiten (Spielsucht, Computersucht)

mit kérperlichen Behinderungen (Rollstuhlfahrer)

Kontraindikationen: Nicht aufgenommen werden Drogenabhangige, die primar unter einer akuten
Psychose, einer anderen psychiatrisch indizierten Erkrankung oder einer sonstigen speziellen
Behinderung (Taubheit, Blindheit) leiden und mit unseren Mdéglichkeiten nicht behandelbar sind.

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Aufnahme ist die Eigenmotivation, eine freiwillige Entscheidung

zur Therapie (keine Zwangseinweisung). Das gilt auch flir betaubungsmittelabhangige
StraftaterInnen, die nach den Bestimmungen der §§ 35 - 37 BtmG zu uns kommen.
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Allgemeine Zielsetzungen

Ziele der Therapie im Neuen Land sind:

suchtmittelfreies Leben

Aufbau einer neuen Identitat und Lebensqualitat

Stabilisierung der Personlichkeit

eigenstandige Lebensflihrung

Wiederherstellung, Verbesserung oder Erhalt der Erwerbsfahigkeit
dauerhafte Wiedereingliederung in Beruf, Arbeit und Gesellschaft

Suchtmittelfreiheit

Drogen, Alkohol und nicht von den Arzten der Therapieeinrichtung verschriebene Medikamente sind
verboten.

Rauchen (Nikotin) ist im Rahmen des Taschengeldes und der bestehenden Raucherreglung
gestattet. Wir bieten Raucherentwéhnungskurse an und motivieren zu einer freiwilligen
Nikotinabstinenz.

Modulare Therapie

Die stationare Therapie setzt sich aus drei Behandlungsmodulen (Teilen) zusammen.

Das erste Modul, die Basistherapie (Stufe 1) dauert 3- 4 Monate und dient der Orientierung flr ein
neues und drogenfreies Leben. Es ist mdglich, die Therapie bereits nach Ablauf der Basistherapie/
Stufe 1 reguldr zu beenden. Je nach Indikation und Behandlungsmotivation kann die Therapie
durch zwei weitere erganzende Module fortgesetzt werden. Das Vertiefungsmodul (Stufe 2) mit
einer Dauer von 2 Monaten beinhaltet verstarkt die Thematik der inneren Heilung und der
Vergangenheitsbewaltigung. Das Erprobungsmodul mit einer Dauer von 3 Monaten (Stufe 3 /
Adaption) steht fiir Einbung in Eigenversorgung, verstarkter sozialer AuBenorientierung und
beruflicher Erprobung (Praktika).

Die Behandlungsmodule 1 und 2 bilden zusammen die Stammphase der Therapie mit einer Dauer
bis zu 25 Wochen. Das Behandlungsmodul 3 ist die Adaptionsphase mit einer Dauer bis zu 15
Wochen.

In einem Stufen- und Therapieplan ist der Aufbau der Behandlung, der Therapiestufen (Module)
und der Therapieregeln (Ausgang, Kontakte, Bargeld) zusammenfassend dargestellt. Dieser kann
im Bereich Service auf der Internetseite des Neuen Landes heruntergeladen oder in der
Drogenberatungsstelle angefordert werden.

Wer nach Abschluss einer stationaren Entwéhnungsbehandlung wieder rickfallig wird und
ambulante Hilfen zur Uberwindung nicht ausreichen, kann eine Festigungstherapie beantragen.
Der Schwerpunkt dieser erganzenden stationaren Therapieform besteht in der
Riickfallbehandlung, einer erneuten Stabilisierung und Reintegration.

Bei einer Festigungstherapie verktlrzen sich die Behandlungsmodule und Zeiten im Rahmen des
Stufen- und Therapieplanes entsprechend der vorliegenden Indikation und einer individuellen
Behandlungsplanung. Dauer: 3 - 6 Monate.
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Therapeutische Angebote und Inhalte

Psychotherapie und Seelsorge in Einzel- und Gruppentherapie
um beziehungs- und konfliktfahig zu werden
um die Vergangenheit zu bewaltigen und das eigene Leben zu ordnen

Ergo- und Arbeitstherapie
zum Entdecken und Férdern von Fahigkeiten
zur beruflichen Orientierung und Integration

Sozialtherapie/Sozialberatung

zur Verbesserung der sozialen Kompetenz
um Hilfestellung zu geben im Umgang mit Behdrden, bei der Wohnungssuche, bei der
Schuldenregulierung usw.

Schulungs- und Unterrichtstunden
Uber Glaubens- / Wert- und Lebensbezlige
zum Thema Sucht und Suchtgefahren
zur Rickfallprophylaxe
als Sprachverbesserungstraining (fir Asylanten und Aussiedler)
zur EinfGhrung in die EDV (PC-Kurse)
als Bewerbungstraining

Freizeit- und Kulturprogramm
zur Férderung von Sport und Spiel, Kultur- und Umweltbewusstsein
um Anregungen flr eine sinnvolle Freizeitgestaltung zu bekommen

Gemeinsames Leben in einer christlich-therapeutischen Gemeinschaft
Miteinander leben, arbeiten und feiern, eine neue Zugehdérigkeit und Lebensorientierung finden

Das therapeutische Team

Die Therapie wird fachlich von einem multidiziplindren Team ausgerichtet, von Arzten, von Dipl.
Psychologen, von Dipl. Sozialarbeiten / Sozialpadagogen und Sozialtherapeuten, von Ergo- und
Arbeitstherapeuten und Krankenschwestern.

Ambulante Nachsorge (betreutes Wohnen)

Nach Abschluss der stationdren Therapie kann die Behandlung durch eine ambulante Nachsorge
fortgesetzt werden, auch im Rahmen von betreutem Wohnen durch eigene Wohnplatze (Hannover
- Schorborn - Amelith).

Die Nachsorgezeit wird individuell festgelegt. Sie betragt in der Regel 6 - 12 Monate.

Im Rahmen der Nachsorge besteht die Mdglichkeit, zugehérig zu bleiben und im Neuen Land
mitzuarbeiten und auf diese Weise Hoffnungstrager fir andere zu werden.

IMPRESSUM:

Gesamtleitung Neues Land e.V.:

Jochen Buhrow, Am Rotdorn 6, 30657 Hannover, Tel: 0511 / 6 57 59, Fax: 0511 / 6 59 00
Email: j.buhrow@neuesland.de

Leitung Therapie:

Erhard Nack, SchieBhauser Str. 7, 37627 Schorborn/Deensen, Tel: 05532 / 99 91 00
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