Stufen- und Therapieplan

|. Stammphase ( Stufe 1 u. Stufe ? Dauer:22 — 25Wochen

STUFE 1

Regeln:

Dauer :

Thema:
Ziele:

Stufe 1a

Kein Ausgang allein mdglich, kein Bargeld, keinef¥&nkontakte.
Richtzeit: 4 Wochen

Stufelb

Dorfausgang allein mdglich: Montag - Freitag im Bettagspause

und zwischen Arbeitsschluss und Abendbrot, Sanstaf3.00 Uhr,
Sonntag bis 16.30 Uhr. Kein Bargeld.

Erste AulRenkontakte nach Absprache ( z.B. zu kamaihgehdérigen )
Richtzeit: 4 Wochen

Stufe 1c

Erweiterter Dorfausgang allein moglich: Montageikag in der Mittags-
pause und zwischen Arbeitsschluss und Abendbamhsgag bis 13.00 Uhr,
Sonntag bis 16.30 Uhr. Bargeld nach AbspracheQuittung.
Aul3enkontakte nach Absprache.

Richtzeit: 6 — 8 Wochen

Richtzeit: 14 — 16 Wochen ( bis 4 Monate )

" Sich neu orientieren und beziehungsféhig werden

- Integration in die Gemeinschaft

- sich selbst erkennen und annehmen lernen, igeneeProblematik, eigene
Grenzen, Schwéachen und Starken, Individualit@t Qriginalitat, spezifische
Suchtstruktur, Gefuhle differenziert wahrnehmed damit umgehen lernen,
positives Selbstwertgefthl entwickeln (Ich-Akiznx)

- neue Identitat gewinnen

- Suchtverhalten abbauen ( Willenstraining )

- Leben in realen Bezuigen eintiben ( Verantworiilmeynehmen )

- andere Menschen als eigene Person wahrnehmeaschteh ( Du-Akzeptanz )

- sich in die Probleme und Geflihle des anderefildien lernen ( Empathie )

- Echtheit und Ubereinstimmung mit sich selbsbgruenz )

- Konfliktfahigkeit entwickeln

- Umgang mit Spannungen und Uberwinden von Enttiwsgen ( erweitern der
Frustrationstoleranz )

- unterscheiden lernen zwischen negativen undipesiEinflissen und fahig
werden, sich anderen Personen und negativetigseh gegentber abgrenzen

und schitzen zu kdnnen.

- positive Mitgestaltung des Gruppenlebens ( erkele und entfalten von

Fahigkeiten und Begabungen )




STUFE 2

Regeln: Stadtausgang allein moglich: Montag - Beeliis 21.00 Uhr, Samstag bis 18.00 Uhr,
Sonntag bis 21.00 Uhr, wochentliches Bargeld mérahne Quittung.

Dauer: Richtzeit: 8 — 9 Wochen ( 2 Monate )

Thema:" Sich stabilisieren und innere Heilung erlanger
Ziele: - Festigung des bisher Erreichten
- konsequente Weiterfiihrung der therapeutischéeifan sich selbst
- Aufarbeiten der Vergangenheit und verstarkteoEaehung friiherer Bezugspersonen
in den therapeutischen Prozess ( u.a. Heilungseelischen Verletzungen; Klarung der
Beziehungen zu Eltern, Familienangehdrigen, hepartnern; Versbhnung anstreben)
- verstarkte Aul3enorientierung und Vorbereitunglategration ( Realitatstraining,
Tagesfahrt / Heimfahrt )
- Entscheidungsfahigkeit erlangen und die Folgam Entscheidungen einschatzen
lernen

[l. Adaptionsphase ( Stufe 3) Dauer:12 — 15Wochen

STUFE 3

Regeln: Ausgang allein mdglich: Montag - Sonntagyat.30 Uhr, monatliches Bargeld
und Verpflegungsgeld ( dariiber hinaus Bargeld naaeinbarung ).
Separater Wohnbereich. Wochencheckliste. Heingahrt
Realitdtsangepasste Arbeitsanforderungen.

Thema:" Sich erproben und reintegrieren”
Ziele: - Einuben in selbstandige Lebensgestaltaiogr organisieren, planen, Eigenversorgung...
- Erprobung durch kurzzeitige externe Arbeitspkaktind Heimfahrten
- realitdtsbezogenes Denken und Handeln vertiefen
- Erarbeitung einer neuen Lebensperspektive undafitre Orientierung
nach realer Selbsteinschéatzung
- berufliche und soziale Wiedereingliederung etelei
- Nachsorge vorbereiten

AbschlieRendes:

Die Therapie im Neuen Land istodular aufgebaut und beriicksichtigt die Reha-Ziele

der Therapieteilnehmer. Die Stufe 1 ist die sogi®herapie ( Dauer: 3 — 4 Monate ).

Mit den Ergédnzungsmodulen ( Stufe 2 und/oder SSuf&ann die Therapie fortgefuhrt

oder auch bereits nach Ablauf der Stufe 1 regud@antet werden.

Eine Umstufung oder Entlassung ist nach erfolgtenp@enfeedback zu beantragen.

Fur jede Stufe ist ein auf den Therapieteilnehrbgeatimmteindividueller Behandlungsplan
erforderlich, der der Entwicklung gemal anzupassen

Bei Ruckfall wahrend der Therapie wird individuedhgiert. Es kann eine Ruckstufung oder
auch das Ende der Therapie bedeuten.

Nach Abschluss der stationaren Therapie bestehghidfikeiten zuambulanten
Weiterbehandlung ( Nachsorge ).

Behandlungsdauer: bis zu 40 Wochen ( 9 Monate )
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