CHRISTLICHE DROGENARBEIT

Konzeption des suchtpraventiven Outdoor - Projekts

"Natur pur"”

Zielgruppe: mannliche Jugendliche ab ca. 13 Jahre

Projektziel:

Suchtpravention fur Jugendliche hat neben der kognitiven Auseinandersetzung
mit dem Thema Sucht wesentlich das Ziel, Raume zu erschlieBen, in denen sie
sich real erfahren kénnen, wo sie sich nicht durch passives Konsumieren einen
"Kick” holen, bzw. kaufen, sondern nachhaltige und positive Erlebnisse und
Erfahrungen selbst gestalten und sich auch ein Stick weit erarbeiten.

"Natur pur" soll Jugendliche herausfordern, aus der vielfach passiven
konsumorientierten Freizeitgestaltung flir etwa zwei oder mehr Tage komplett
auszusteigen und vdllig andersartige, nicht alltagliche Erfahrungen zu machen.

So etwa:

- Sich und seinen Kdérper mit den eigenen Grenzen in einem vdllig
ungewdhnlichen Rahmen zu erleben und sich ein Stick weit auszuliefern.

- Einfachheit zu leben

- Teamfahigkeit zu GUben und schatzen zu lernen

- Erfahrungen zu machen, die Bedeutung Uber den Tag hinaus haben werden,
die einen Unterschied machen zum sonstigen Erlebnishorizont

- schlummernde Ressourcen zu entdecken

Daruber hinaus haben uns jahrelange Erfahrungen aus der suchtpraventiven
Arbeit mit mannlichen Jugendlichen gelehrt, dass eine ehrliche, konstruktive und
auch konfrontative Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsum- bzw. schon
Suchtverhalten in ungezwungener Atmosphare "unter Mannern" leicht und locker
dadurch madglich ist, dass Jugendliche und Betreuer ein Stlick Leben in einem
ungewdhnlichen Rahmen miteinander teilen.

Um diese Auseinandersetzung zu férdern, kann auch eine Teilnahme von
ehemaligen Drogenabhangigen sinnvoll sein, die nach erfolgreicher Therapie
ehrenamtlich bereits in der Suchtpravention des Neuen Landes tatig sind und
durch ihre persdnliche Geschichte fur die Jugendlichen sehr herausfordernde
Gesprachspartner darstellen.

Beziehungen kénnen geknupft werden, bereits vorhandene vertieft werden und
die gemeinsam gemachten Erfahrungen schaffen eine Verbindung, die noch nach
Monaten leicht wieder aktiviert werden kann.

Die recht hohe Hemmschwelle flr eine zu einem spateren Zeitpunkt evtl.
notwendige Kontaktaufnahme zur Drogenberatung wird dadurch wirksam
gesenkt und der Zugang zu Hilfsangeboten ermdglicht, bevor massive
Suchtprobleme auftreten.
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Umsetzung:

"Natur pur" wird von den zwei Fachkraften flr Suchtpravention des Neuen
Landes (Dipl. Pad und Dipl. Sozpad.) durchgefiuhrt. Beide verfugen Uber
einschlagige Erfahrungen im Outdoorbereich.

Das Projekt wird in Kooperation mit prinzipiell allen Einrichtungen (Schule,
Jugendzentrum, etc.) durchgefihrt, die mit der anvisierten Zielgruppe arbeiten.
Bei Bedarf nehmen Mitarbeiter bzw. Lehrer aus den entsprechenden Institutionen
aktiv am Projekt teil, um die wahrend der Durchfiihrung angestoBenen Prozesse
nach Abschluss fortfihren zu kdnnen.

Ist "Natur pur" nicht in ein bereits laufendes Projekt integriert, findet zunachst
eine grundliche inhaltliche Vorbereitung mit den Teilnehmern statt.

1. Vorbereitungsphase:

An mindestens zwei fur die Teilnehmer verbindlichen vorbereitenden Treffen wird
neben der Klarung organisatorischer Fragen auch thematisch mit den
Jugendlichen gearbeitet. Mittels verschiedener Ubungen soll das fir die
eigentliche Aktion notwendige Gruppengeflihl angestoBen werden. Weiter werden
Regeln des Umgangs miteinander geklart und eingeibt.

Jugendliche, die sich in dieser Phase aufgrund ihres Verhaltens als nicht
ausreichend gruppenfahig erweisen sollten, missten zu diesem Zeitpunkt von
der eigentlichen Durchflihrung ausgeschlossen werden.

2. Durchfihrungsphase:

Durchgeflhrt wird die Aktion im naheren Umland der Stadt Hannover (Deister)
Sie besteht aus An- und Abreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, langeren
Wanderabschnitten, wobei jeder Teilnehmer sein Gepack selbst tragt und einer
oder zwei Ubernachtungen in der freien Natur auf offiziellen Grillpldtzen. Holz
wird gesammelt, Wasser aus Bachen entnommen und aufbereitet, die Mahlzeiten
werden am offenen Feuer zubereitet, die Schlafplatze bei Bedarf mit
Naturmaterialien vor schlechter Witterung geschutzt.

3. Nachbereitungsphase

Im Abstand von etwa einer Woche nach der Durchflihrung findet ein Nachtreffen
mit allen Teilnehmern statt.

Neben dem Anschauen von gemachten Fotos dient es vor allem dem Austausch
und der intensiven Reflexion der gemeinsam gemachten Erfahrungen.

Bei Bedarf kann ein lockerer Kontakt zu den Mitarbeitern des Neuen Landes
bestehen bleiben oder ein weiteres Treffen mit einem thematischen
Schwerpunkt, der bereits wahrend der Aktion zur Sprache kam (Umgang mit
Alkohol, Drogen, Beziehungen zu Madchen etc.) mit den Interessenten vereinbart
werden. Denkbar ist auch die Wiederholung des Projektes zu gegebener Zeit mit
den gleichen Teilnehmern.
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Kosten und Material:

Im Rahmen der Projektférderung 5000x5000 der Aktion Mensch konnte das Neue
Land die fur solche Outdoor-Aktivitaten benétigten Ausriistungsgegenstande wie
Trekkingrucksacke, Schlafsacke, waschbare Inletts, Isomatten in ausreichender
Anzahl anschaffen.

Jedem Teilnehmer werden die Ausriistungsgegenstande, tUber die er selber nicht
verfugt, gegen eine geringe Leihgeblhr (2 €) zur Verfligung gestellt. Ein
sorgfaltiger Umgang wird erwartet.

Des Weiteren entstehen geringe Fahrtkosten flr die Fahrten im GVH.

Flr die Betreuer sind bislang keine Honorarkosten zu zahlen.

Anfragen:

Neues Land / Fachstelle fir Suchtpravention
SteintorfeldstraBe 11, 30161 Hannover
Eberhard Freitag , Michael Lenzen

Tel: 0511-336117 -37 Fax: -52

Email: m.lenzen@neuesland.de
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